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Kaloriengehalt im Vergleich: Wie
viel Energie steckt in verschiedenen

Mehr Informationen Wie viele Kalorien haben
Proteinriegel im Vergleich zu anderen
proteinreichen Nahrungsergänzungsmitteln?
Proteinriegel haben in der Regel mehr Kalorien
als andere 

  

Die besten Energieriegel und Gels
aus unseren Tests

Energieriegel und -gels sind für Radsportler
praktische Helfer, um während langer oder
intensiver Fahrten schnell verfügbare Energie zu
liefern. Riegel bieten 

  

Power System beim Ironwalk

So viele haben sich darin wiedergefunden.
Dieses leicht ironische Augenrollen, wenn man
nicht genau weiß, wie viele Kilometer noch vor
einem liegen. Und dann das Lachen, wenn man
merkt: Alle fühlen 

  

Test: Energieriegel , Powerbooster
auf Bergtour , alpin 

Energieriegel im Test: Fünf Powerbooster für
zwischendurch im Geschmackstest. Energie- und
Müsliriegel, Powerbars, Gels. Hier zum
Testbericht
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Was ist der bessere
Energielieferant? Gels vs. Riegel 

Viele davon sind sogar vegan und paleo. Viele
Riegel enthalten Proteine - auch wenn du die
während des Laufs nicht unbedingt als
Energiequelle brauchst, können sie den 

  

Mars (Schokoriegel) - Wikipedia

Slogans wie ,,Und du schmeckst die Lust am
Leben" (2003) zielen auf den genießerischen
Moment ab. 100 g Mars beinhalten ca. 16,6 g
Fett, 61,7 g Zucker und daher 1.880 kJ (= 449
kcal) an 

  

Rentenerhöhung 2026: Diese
Tabelle zeigt, wie stark Ihre Rente
steigt

Die geplante Rentenerhöhung fällt dieses Jahr
wieder hoch aus. Wie viel mehr Sie ab Juli 2026
erhalten, sehen Sie in der Tabelle.
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Riegel Guide für Sportler 

Im Gegensatz zu herkömmlichen Riegeln, wie
man sie im Supermarkt findet, enthalten Low
Sugar Riegel sehr viel Eiweiß in Form von
Molkenprotein oder Milchprotein - in Kombination
mit einem 

  

Energieriegel Test: die BESTEN im
Vergleich » (03/2026)

Es sind viele Ballaststoffe enthalten, die lange
satt machen, und meist ist auch viel Zucker im
Produkt, damit es lecker schmeckt. Der
Sportriegel legt mehr Wert auf die Funktion der
Inhaltsstoffe. Aber 

  

Wie viel Power steckt wirklich in
diesen Riegeln?

Wer nach der Anstrengung seine
Kohlenhydratspeicher schnell auffüllen will, kann
zu einem Kohlenhydratriegel greifen. Dieser
liefert umgehend und kompakt viel Energie. Die
Nährstoffe sind 

  

Kommunalwahl 2026 in Bayern:
Stimmzettel richtig ausfüllen

Wie viele Stimmen hat man bei der
Kommunalwahl 2026? Und was macht einen
Stimmzettel ungültig? Hier finden Sie alle Infos,
damit beim Wählen nichts schiefgeht.
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Auf welche Inhalte man bei
Energieriegeln achten sollte

Ein Energieriegel soll nicht nur dem Genuss
dienen, sondern auch Energie liefern. Damit das
gewährleistet ist, sollte man auf bestimmte
Inhaltstoffe achten.

  

Was ist ein Energieriegel? 

Viele Riegel, wie CLIF BAR, sind für
Ausdaueraktivitäten wie lange Wanderungen
oder Radtouren gedacht. In diesen Fällen solltest
du sie 1 bis 2 Stunden vor dem Sport essen.
Während eines mäßig 

  

Die Besten Energieriegel 2026 

Man sollte jedoch darauf achten, dass man nicht
zu viele Riegel isst, da sie je nach Variante auch
viele Kalorien enthalten können. Als Faustregel
gilt, dass ein Energieriegel idealerweise zwischen
200 und 

  

CRISPY veganer Proteinriegel 

Nutzt ihr Süßungsmittel? Wir haben bei unserem
CRISPY Proteinriegel bewusst auf künstliche
Süßungsmittel wie Sucralose, Maltit oder
Aspartam verzichtet - diese können oft 
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Unsere Energieriegel: Extra-Power
für Sport und Fitness

Beim Marathon, auf dem Rennrad, im Fitness
Studio: Während des Trainings braucht jeder
Energie. Hier helfen unsere Energieriegel,
Powerriegel und 

  

Kritiker von Habeck-Gesetz feiern,
doch die EU schiebt Riegel vor

Das "Heizungsgesetz" von Habeck soll
abgeschafft werden. Doch Achtung: EU-Regeln
enthalten klare Vorgaben. Warum Sie sich nicht
zu früh freuen sollten.

Kontaktieren Sie uns

Für Kataloganfragen, Preisinformationen oder Partnerschaftsanfragen besuchen Sie
bitte:
https://jee-lee.ch
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