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Kalziumhaltige fruchte unter photovoltaikmodulen

Kaliumreiche Lebensmittel: Tabelle
mit den besten

Der regelmafige Verzehr von kaliumreichen
Lebensmitteln wie Obst, Gemuse,
Hulsenfrichten, Vollkornprodukten und NUssen
kann wesentlich zur

Oko-Strom und Bio-Gemiise aus
einer Hand

Denn wenn unter Solarparks Obst oder Gemtuse
wachst oder Tiere weiden, gehen keine
fruchtbaren Flachen fur die
Nahrungsmittelproduktion verloren. Damit dies
gelingt, werden die Solarmodule auf

Kalziumgehalt gangiger
Lebensmittel

Nachfolgend finden Sie eine Auflistung des
Kalziumgehalts verschiedener Lebensmittel.
PortionsgréfBen basieren auf durchschnittlichen
Portionen und der Kalziumgehalt ist
naherungsweise.*

Welche Lebensmittel enthalten viel
Calcium

Gemlse Calcium-Gehalt in mg (je 100g des
verzehbaren Anteils) Milch und Milchprodukte
Calcium-Gehalt in mg (je 100g des verzehbaren
Anteils) Welche Lebensmittel enthalten viel
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Calcium?

Kaliumarme Lebensmittel

Kaliumarme Lebensmittel Hier sind einige
Beispiele fur kaliumarmes Gemuse mit sehr
niedrigen Kaliumgehalten, die in eine
kaliumarme Erndhrung integriert werden kénnen:

Gurken sind nicht nur
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What Foods Are Rich In Calcium?

Kalziumhaltige Lebensmittel Zu den
kalziumreichen Lebensmitteln gehdren: Milch
und Molkereiprodukte. Fisch mit essbaren
Graten, wie z. B. Zinnlachs. Grunes, blattriges
Gemuse.

OBST ROHES GEMUSE FRUCHTE,
GEMUSE, natiirlich enthalten

Obst, und 2 Portionen rohes Gemise pro Tag
selbst bei hohen Kaliumwerte im Blut gut
tolerierba bGemuse und Bohnen sollten
bestenfalls abgekocht werden, wie in der
Broschure fir Gemuse
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20 Kaliumhaltige Lebensmittel
Tabelle [PDF]
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Kalium ist ein essentieller Mineralstoff und
unterstitzt zahlreiche lebensnotwendige
Prozesse in Deinem Organismus. Deshalb solltest
Du darauf achten, ausreichend mit
kaliumhaltigen Lebensmitteln

Kontaktieren Sie uns

Fur Kataloganfragen, Preisinformationen oder Partnerschaftsanfragen besuchen Sie
bitte:

https://jee-lee.ch
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