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Ist es gut strom unter dem bett
zu speichern
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Ist es gut strom unter dem bett zu speichern

Lohnen sich Batteriespeicher fur
Photovoltaik-Anlagen?

Dies gilt aktuell nur, wenn ausschlie8lich Strom
aus der Solaranlage im Speicher eingespeichert
wird. Durch das Solarspitzengesetz wird es

kinfig
Gefahrlich im Schlaf: Warum Handy,
Laptop & iPad niemals im Bett
Viele laden Smartphone oder iPad im Bett, doch
das birgt Gefahren: Uberhitzung, Brand und
madgliche Gesundheitsschaden. Wie sie das
verhindern, lesen Sie hier.
malld Schlafen neben einer Steckdose: So
schadlich kann
\ L Schlaf und Erholung sind wichtig fur Kérper und
Q\\ \ ﬂ Geist. Storquellen sollte es bestenfalls keine
' v ENERGY 3 geben, wenn du in Ruhe schlafen mdchtest. Kann
STORAGE N
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Ist ein Computer im Schlafzimmer
gefahrlich?

Ist es gefahrlich neben einer Steckdose zu
schlafen? Strahlung kann das Gehirn schadigen
Der Rat der Experten: Am besten schon bei der
Zimmerplanung von einer Steckdose am Bett
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Steckdosenverlangerung unter Bett
legen? (Strom, Steckdose,

Wenn Du Dich vor elektromagnetischen Feldern
(ob am Kichenherd, am Computer oder im Bett)
frchtest, dann solltest Du Deine
Stromversorgung abmelden und lebenslang auf
alle

ESS
Smartphone neben oder im Bett:

Aus diesem Grund ist = ‘mmm
: ] ] 228mm

F l 300mm

Smartphone im oder neben dem Bett, wahrend

man schlaft - ist das gefahrlich? Wenn du wie die 1936mm
meisten Leute bist, ist das letzte, was du vor

dem

4 68mm

720mm {5@‘“

Elektrosmog im Schlafzimmer: Wie
Sie sich im Schlaf

Wie schafft man es, Elektrosmog im
Schlafbereich zu verringern und sich im Schlaf zu
schitzen? Hier sind einfache und wirksame
Tipps. Baldachine fur die
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Elektrosmog im Schlafzimmer -
Ratgeber und Schutz

Stattdessen wird dieser Elektrosmog-Schutz auf
den Boden unter dem Bett gelegt. Achten Sie
darauf, dass er die gesamte Bettflache abdeckt,
ansonsten ist kein

Elektrosmog im Schlafzimmer
vermeiden

Elektrosmog steht im Verdacht, einen stérenden
Einfluss auf den Schlaf zu haben. Um diese
mogliche Ursache fir Stérungen zu reduzieren,
sollten Sie alle

Ist das Schlafen neben einer
Steckdose gefahrlich

In unserer schnelllebigen Zeit wird erholsamer
Schlaf immer wichtiger. Deswegen wird auch
immer haufiger auf stérende Einflisse geachtet.
Ist die Steckdose

ESS

10p Elektrische und magnetische Felder
' im Schlafzimmer

Der Einbau eines sogenannten Netzfreischalters
in den Schlafrdumen ist die beste Lésung, um
elektrische Felder zu unterbinden. Eingebaut
wird dieser im Verteilerkasten hinter die
Sicherungen,
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Bettwarmer ohne Strom: Effektive
Methoden um im Winter warm zu

>
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Falls du daran interessiert bist, weitere
Informationen Uber verschiedene
Heizungsmadglichkeiten ohne Strom zu erfahren,
lies gerne weiter unter dem Abschnitt
,,Gemeinsame

So wird lhr Schlafzimmer zur
elektrosmogfreien Zone

Zusatzlich sollten Sie alle Verlangerungskabel
oder Stromkabel, die sich rund um Ihr Bett
befinden, entfernen. Sollte auf bestimmte Gerate
im Schlafzimmer jedoch nicht verzichtet werden

Gesunder schlafen: So reduzieren
Sie Elektrosmog im Kinderzimmer

Diese sollten mindestens drei Meter Abstand
vom Bett haben. Verlegen Sie keine
Verlangerungskabel unter oder neben dem Bett!
Auch das Nachttischldampchen direkt neben dem
Kopf ist ungunstig.

Checkliste Elektrosmog , 10
MaRBnahmen fir gesunden

Beherzigen Sie unsere zehn Elektrosmog-Tipps
fur gesunden Schlaf. 1.
Steckdosen/Elektroleitungen. Idealerweise
sollten elektrische Leitungen nicht in
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Wirtschaft und Borsen-Nachrichten,
tagesschau

Vor dem Abschluss einer Versicherung ist es oft
sinnvoll, sich beraten zu lassen. Daflr gibt es
mehrere Moglichkeiten. Was sind die
Unterschiede,

Elektrosmog im Schlafzimmer: Wie
Sie sich im Schlaf

Besser ist es, sie in einem angemessenen
Abstand vom Bett wegzulegen, um die direkte
Exposition gegenuber Elektrosmog zu
minimieren. Noch besser ware es,

Kontaktieren Sie uns
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Checkliste Elektrosmog , 10
MaBnahmen fur gesunden

Checkliste mit 10 MaBnahmen, die Elektrosmog
im Schlafzimmer minimieren: von Abschalten
und Abstand halten bis hin zur Verwendung der
richtigen Gerate.

Fur Kataloganfragen, Preisinformationen oder Partnerschaftsanfragen besuchen Sie

bitte:
https://jee-lee.ch
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